CRUSADERS INTERNATIONAL

MAPANGOMAWHERO ACADEMY

EN COLABORACION CON VERONA RUGBY
TRAEMOS NUESTRO PRIMER PROGRAMA
DE JUGADORES DEL CRUSADERS
INTERNATIONAL ACADEMY A ITALIA!!

UNASE A NOSOTROS EN VIVO EN EL PAYANINI CENTER EN VERONA, ITALIA -
Y LLEVATUS HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS DE RUGBY AL SIGUIENTE NIVEL

¢Es usted un joven aspirante a jugador de rugby que busca
una experiencia exclus_i‘va'de rugby en persona para crecer,
desarrollarse.y llevar tus habilidades de juego al siguiente nivel?
¢Quieres aprender del mas exitoso y profesional club de rugby?

ENTRENADORES

GRANT KEENAN

REUBEN THORNE

Unase al programa de juego de dos semanas de Crusaders
International Academy aqui en el PAYANINI CENTER EN
VERONA, ITALIA del 26 de junio al 8 de julio.

Se relacionara directamente con entrenadores dentro del
personal de apoyo y entrenamiento de Crusaders. DBESCUBRE
por gué los Crusaders se han convertido en uno de los
equipos deportivos mas exitosos. VIVE el entorno Unico y
especial que hace que los Crusaders sean quienes son.
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LO QUE VAS A APRENDER

En nuestro Programa de Jugadores del Crusaders International
Academy entrenaras al estilo Crusader.

o RCP - Run, Catch-and Pass

L,

» Técnica de placaje segura y eflcaz mejora la seleccxon y el tlpo de placaje -

« The Break Down: iaprenda a ser efectlvo en el desglose cuando o presentan i

diferentes 5|tuaC|0nes'

 Forma de ataque: todas las formas de atague son efectivas: crezca y
desarrolle su conjunto de habilidades de atague

e Rolesy estruc-turas de defensa: compr'en__da su rol dentro de su estructura de
defensa

« Especifico de la posicion individual: le proporciona nuevas herramientas
dentro de su posicion individual '

 Especifico de la posicion individual: le proporciona nuevas herramientas
dentro de su posicion individual

« Sesion de gimnasia y recuperacion

» Se proporcionara informacion nutricional y sesion de habilidades mentales

DETALLES DEL PROGRAMA DEL JUGADOR

Edad del jugador: jugadores nacidos en 2009, 2008, 2007, 2006
Los jugadores de entre 14 y 17 anos estan invitados a asistir a la
Academia Internacional de Jugadores de Crusaders.

Programa

Fechas del curso:

» Semana 1 - del 26 de junio al 1 de julio (los participantes deben
llegar la tarde del 25 de junio)

« Semana 2 - del 3 al 8 de julio (los participantes deben llegar la
tarde del 2 de julio).

Costo del curso: ;
e El costo de la semana‘’l es de €700.00
» El costo de la semana 2 es de €700.00

Alojamiento:
El alojamiento es aqui en el Payanini Center. El costo de €200.00

por semana: Esto incluye alojamiento y comidas.

Nimeros de programa del jugador:
Los participantes del curso estan limitados a 42 participantes.

Pago

‘Se requiere un depédsito de €£150.00 para asegurar su posicion.

Para confirmar su asistencia, por favor contactanos:
» accademia(dveronarugby.it
» +39 0458536211
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